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jktLFkkuh Hkk"kk jktLFkku izkUr ds yksxksa }kjk cksyh tkrh gS] ;kfu jktLFkkuh 

jktLFkku izkar dh ekr ̀ Hkk"kk gSA ekrk cPps dh izFke ikB’kkyk gksrh gSA ek¡ ds }kjk 

cPps dks izkjEHk ls gh tks Hkk"kk fl[kkbZ tkrh gS] mls ekr` Hkk"kk (Mother Tongue) dgrs 

gSaA ,d gh ifjokj ds lnL;] ,d gh izkar ds lnL; tc ekr` Hkk"kk esa okrkZyki djrs gSa 

rks eu ,oa g̀n; nksuksa vkg~ykn dh vuqHkwfr djrs gSaA vkUrfjd izlUurk gj ekuo ds 

thou dk vfUre y{; gksrk gSA euq"; ,d lkekftd izk.kh gS] fcuk lekt ds og 

viuk thou;kiu ugha dj ldrk gSA lkekftd thou;kiu dk l’kDr ek/;e Hkk"kk gSA 

jktLFkkuh esa dgkor gS] ^^cksY;k ds yk?;k**A bUlku T;ksagh okrkZyki djrk gS] lkeus 

okyk mlds LoHkko] fo}ork] fpUru dh xgjkbZ uki ysrk gSA jktLFkkuh Hkk"kk esa feBkl] 

viukiu] lEeku] HkkbZpkjk] lkSgknZ] 'kkfUriw.kZ lgokl] ^^thvks vkSj thus nks** ds xq.k 

lekfgr gSaA dqy feykdj bl 'kks/k dk;Z ls tkfgj gS fd jktLFkkuh Hkk"kk Hkkjrh; 

lafo/kku esa izkUrh; Hkk"kk esa p;fur fd, tkus dh iw.kZ ;ksX;rk j[krh gS rFkk dsUnz 

ljdkj dks bls p;fur djuk pkfg,A 

 MkW- ¼Jherh½ js[kk Hkalkyh us izks- ¼MkW-½ dY;k.kflag 'ks[kkor tks fd t; ukjk;.k 

O;kl fo’ofo|ky;] tks/kiqj ¼jkt-½ ds jktLFkkuh foHkkx esa vkpk;Z ,oa foHkkxk/;{k jg 

pqds gSa] ds dq’ky funsZ’ku esa o"kZ 2000 esa ih&,p-Mh- ¼jktLFkkuh½ dh mikf/k izkIr dhA 

os vc 'kks/k&izcU/k dks iqLrdkpkj ns jgh gSaA esjk lkSHkkX; gS fd esjh ekr`Hkk"kk ds 

'kks/k&izcU/k ij eq>s Hkwfedk fy[kus dk lqvolj izkIr gks jgk gSA eSa {kekizkFkhZ gw¡ fd 

ekr`Hkk"kk jktLFkkuh vPNk cksy ldrk gw¡] ysfdu fyfic) ugha dj ldrk] vr% ;g 

Hkwfedk fgUnh Hkk"kk esa fy[k jgk gw¡A MkW- js[kk Hkalkyh us 'kks/k dk fo"k; ^^vk/kqfud 

jktLFkkuh lkfgR; esa tSu n’kZu** fy;k gS] tks fd lehphu] tuksi;ksxh o 'kks/kkfFkZ;ksa ds 

fy, vR;Ur mi;ksxh ,oa ehy dk iRFkj fl) gksxkA 



 igys v/;k; esa jktLFkkuh Hkk"kk esa tSu lkfgR;] pkj.k lkfgR;] ykSfdd lkfgR;] 

lUr lkfgR; ,oa x| lkfgR; dks n’kkZrs gq, buds ekSfyd fl)kUrksa] izR;sd lkfgR; dk 

lekt ij izzHkko ,oa LoLFk lekt jpuk esa bu lkfgR;ksa ds ;ksxnku ij laor~ lfgr 

flyflysokj cgqr lqUnj izLrqfr nh xbZ gSA budks i<+us ls eglwl gksrk gS fd 

jktLFkkuh Hkk"kk esa jfpr lkfgR; fdruk eksgd] xq.kdkjh rFkk Hkkjrh; laLdf̀r dh 

egÙkk crkus okyk gSA vkus okys 'kks/kkfFkZ;ksa ds fy, ;g ,d Hkfo"; fuf/k gSA 

 nwljs v/;k; esa dsoy tSu /keZ&n’kZu dh ckr dgh xbZ gSA tSu /keZ ds pkj 

lEiznk;&fnxEcj] 'osrkEcj] LFkkuoklh] rsjkiaFkh tks lHkh Hkxoku egkohj ds vuq;k;h gSa] 

ftuesa egkozrksa] lfefr ,oa xqfIr dqy 13 fl)kafrd ckrksa esa dksbZ vUrj ugha gS] ysfdu 

viuh&viuh vkpkj&ehekalk dk vUrj gSA bl v/;k; esa tSu n’kZu dh rÙo ehekalk] 

Kku ehekalk] vkpkj ehekalk dk lkaxksikax foospuk djrs gq, ^^lE;dn’kZuKkupkfjrkf.k 

eks{kekxZ%** ij cy fn;k x;k gSA tSu n’kZu vkRek dks vtj] vej] vfouk’kh o 'kjhj 

O;kih ekurk gSA jkx&}s"k :ih deZjt vukfn vuUr dky ls vkRek ls lEc) gksus ds 

dkj.k vkRek vKku n’kk esa jgrh gS rFkk vk;q"; deZ ds vuqLrj u;s&u;s 'kjhj /kkj.k 

djrh jgrh gSA vkRek ^^Kkrk&n"̀Vk** vius ekSfyd LoHkko esa fujarj je.k dj jkx&}s"k 

:ih vKku dks 'kwU; dj eqfDr dks izkIr dj ldrh gSA 

 rhljs v/;k; esa jktLFkkuh tSu lkfgR; ds x| ,oa i| nksuksa fo/kkvksa rFkk 

le;&le; ij gq, muds jpukdkjksa dh jpukvksa dk lexz :i ls foospu gSA bl 

v/;k; esa of.kZr fd;k x;k gS fd i| ,oa x| nksuksa gh 'kSfy;ksa dk ml le; ds 

lekt ij Hkkjh izHkko n`f"Vxkspj gqvk gSA tSu n’kZu dh x|kRed ,oa i|kRed jpukvksa 

ls lekt esa Hkzkafr;ksa] dqjhfr;ksa] vU;k;] fgalk] vgadkj] izHkqrk nks"kksa ij izgkj gqvk gS rFkk 

lekt esa u;k ifjorZu le;&le; ij vk;k gSA tSu n’kZu ,oa ckS) n’kZu dk Hkkjr esa 

oSfnd n’kZu dh i'kqcfy] nkl&izFkk] ukjh&mRihM+u] fØ;kdkaM dqizFkkvksa ds dkj.k Hkkjr 

esa gh ledkyhu :i ls mn~Hko gqvk gSA blls Hkzkafr;ksa ,oa dqizFkkvksa dk mUewyu gksdj 

LoLFk lekt dh jpuk gqbZ A 



 pkSFks ,oa ikaposa v/;k; esa tSu n’kZu ds jktLFkkuh lkfgR; dk ledkyhu vU; 

n’kZuksa ds jktLFkkuh lkfgR; ls rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSA tSls&osn] mifu"kn~] 

yksdk;r] ckS)] lka[;] ;ksx] U;k;] ehekalk] oS’ksf"kd] osnkar] HkfDr vkfn n’kZuksa ds 

jktLFkkuh lkfgR;ksa dk tSu n’kZu ls rqyukRed v/;;u djds lekurk ,oa vlekurk 

dh leh{kk dh xbZ gSA tc rqyukRed v/;;u fd;k tkrk gS rks ,d gh fo"k; ij 

vusd vfHker feyrs gSa] ysfdu Hkkjrh; laLdf̀r us ges’kk ^^loZ/keZ leHkko** dk ifjp; 

fn;k gSA blh lanHkZ esa tSu n’kZu ds ^^vusdkar ,oa L;knokn** :ih leqnz esa lHkh /keksZa 

dh ufn;ksa lekfgr gks tkrh gS] D;ksafd tSu n’kZu mnkjoknh n’kZu gSA 

 bl izdkj ;g 'kks/k&izcU/k lHkh n`f"V;ksa ls lEiw.kZ (Holistic) gSA jktLFkkuh Hkk"kk 

esa 'kks/k dk;Z de gksrs gSaA vr% eSa MkW- js[kk Hkalkyh dks 'kqHkdkeuk ,oa c/kkbZ nsrk gw¡ fd 

vkidk ;g 'kks/k dk;Z iqLrd :i esa fo}kuksa] 'kks/kkfFkZ;ksa ,oa ikBdksa ds e/; tk;sxk rks 

20 o"kZ iqjkuk Bksl] ;qfDr laxr] rF;kRed] ekSfyd 'kks/k dk;Z lHkh ds fy, vR;Ur 

mi;ksxh fl) gksxkA n’kZu dk fo|kFkhZ gksus ds ukrs esjs eu esa ,d Bhl Hkh gS fd Mk¡- 

js[kk Hkalkyh us brus lqUnj] fo}orkiw.kZ] rF;kRed rFkk mi;ksxh 'kks/k dk;Z dks 20 o"kZ 

rd vius ikl lhfer j[kdj vc iqLrdkdkj djds 'kks/kkfFkZ;ksa ,oa ikBdksa ds lkFk 

U;k; ugha fd;k gSA dì;k {kek djsa] U;k;laxr ckr mn~/kr̀ dj jgk gw¡ tks gj 'kks/kkFkhZ 

dks /;ku j[kuh pkfg,A vkidk ;g 'kks/kdk;Z eaxydkjh] mi;ksxh ,oa LoLFk lekt 

jpuk esa vR;Ur mi;ksxh fl) gksA esjh 'kqHk dkeuk] vk’khZoknA 

         


